
BENJAMINS
Date Action LIEUX HORAIRES INSCRIPTIONS

19/10/19 tournoi de Thionville
complexe multisport 

de la milliaire 
THIONVILLE

filles : 8h30 - 9h15 
garçons -30 à -42 kg : 11h00 - 11h45 
garçons -46 à +66 kg : 14h00 - 14h45

2 semaines avant par 
retour de mail à 

« alnm.judo54230@gma
il.com"

03/11/201
9 ==> 
reporté au 
24/11/19

Grand prix 88 2 rue Charles Perrault 
EPINAL

filles : 8h30 - 9h15 
garçons : 9h30 - 10h15

2 semaines avant par 
retour de mail à 

« alnm.judo54230@gma
il.com"

24/11/201
9 ==> 
avancé au 
10/11/19

regroupement UFR STAPS

bac de sport 
rue du jardin 

botanique 
VILLERS-LES-NANCY

9h30 - 16h00

inscription sur place 

jogging, kimono, repas 
tiré du sac

01/12/19 Grand prix 54
salle des sports 
rue E. Bastien 

JOEUF

filles : 8h30 - 9h00 
garçons -30 à -38 kg : 9h30 - 10h15 
garçons : -42 à + 66 kg : 11h30 - 

12h00

2 semaines avant par 
retour de mail à 

« alnm.judo54230@gma
il.com"

08/12/19 grand prix 57 SAINT AVOLD

filles : 8h30 - 9h15 
garçons -30 à -38 kg : 11h00 - 11h45 

garçons : -42 à + 66 kg : 13h30 - 
14h15

2 semaines avant par 
retour de mail à 

« alnm.judo54230@gma
il.com"
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26/01/20 regroupement UFR STAPS

bac de sport 
rue du jardin 

botanique 
VILLERS-LES-NANCY

9h30 - 16h00

inscription sur place 

jogging, kimono, repas 
tiré du sac

05/02/20 UNSS collège EPINAL compétition gérée par les collèges et non par la club => merci 
de vous renseigner auprès des profs de sport de votre enfant

08/03/20 Coupe départementale 54 
salle Marie Marvingt 
rue Marie Marvingt 

LUDRES

filles : 8h30 - 9h00 
garçons -30 à -38 kg : 9h30 - 10h15 

garçons -42 à +66 kg : 11h30 - 12h00

2 semaines avant par 
retour de mail à 

« alnm.judo54230@gma
il.com"

02/05/20 Coupe de Lorraine FAREBERSVILLERS voir ligue Grand est sur sélection à la coupe 
départementale

30/05/20 Coupe Grand Est ? ? sur sélection à la coupe 
de Lorraine

2
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MINIMES

Date Action LIEUX HORAIRES INSCRIPTIONS

CONCERNANT LES GRAND PRIX MINIMES : 
les modalités d’attribution des points pour la ranking list pour la saison 2019-2020 et les dates de compétitions comptant pour la ranking list sont 
disponibles dans l’onglet compétition du site internet du club et affichés au dojo.  

obligation d’inscription par retour de mail à alnm.judo54230@gmail.com

09/11/19 Tournoi label A de Harnes
salle Maréchal 

chemin en valois 
HARNES

filles : 7h00 - 8h00 
garçons : 11h00 - 12h00

sur sélection de 
Yohann

24/11/201
9 ==> 
avancé au 
10/11/19

regroupement UFR STAPS
bac de sport 

rue du jardin botanique 
VILLERS-LES-NANCY

9h30 - 16h00

inscription sur place 

jogging, kimono, 
repas tiré du sac

15/12/19 Tournoi d’Amnéville
Palais des sports 
rue Clémenceau 

AMNEVILLE

filles : 8h00 - 8h45 
garçons -34 à -50 kg : 10h30 - 

11h15 
garçons -55 à +73 kg : 13h00 - 

13h45

2 semaines avant 
par retour de mail à 
« alnm.judo54230@g

mail.com"

22/12/19 Tournoi de Troyes TROYES
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12/01/20 Coupe départementale LUNEVILLE

filles : 8h30 - 9h00 
garçons -34 à -50 kg : 9h30 - 

10h15 
garçons -55 à +73 kg : 11h30 - 

12h00

2 semaines avant 
par retour de mail à 
« alnm.judo54230@g

mail.com"

26/01/20 regroupement UFR STAPS
bac de sport 

rue du jardin botanique 
VILLERS-LES-NANCY

9h30 - 16h00

inscription sur place 

jogging, kimono, 
repas tiré du sac

02/02/20 coupe de Lorraine avenue Georges Guynemer 
PONT-A-MOUSSON

filles : 9h00 - 9h30 
garçons -34 à -50 kg : 10h30 - 

11h00 
garçons -55 à +73 kg : 13h00 - 

13h30

sur sélection à la 
coupe 

départementale

05/02/20 UNSS collège EPINAL
compétition gérée par les collèges et non par la 

club => merci de vous renseigner auprès des profs 
de sport de votre enfant

15/03/20 Coupe Grand Est
complexe adrien Zeller 
6 rue de Manderscheid 

67 700 SAVERNE

filles -36 à -57 kg : 8h30 - 
9h00 

fille -63 à +70 kg : 11h30 - 
12h00 

garçons -34 à -46 kg : 11h30 - 
12h00 

garçons -50 à +73 kg : 13h30 
à 14h00

sur sélection à la 
coupe Lorraine
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28 et 
29/03/20 Coupe de France rue du grand dôme 

VILLEBON sur sélection sur sélection à la 
coupe Grand Est

05/04/20 regroupement UFR STAPS
bac de sport 

rue du jardin botanique 
VILLERS-LES-NANCY

9h30 - 16h00

inscription sur place 

jogging, kimono, 
repas tiré du sac

12/04/20 tournoi de Saint Dizier Dojo la noue 
SAINT-DIZIER

23/05/20 coupe de France par équipe de département rue du grand dôme 
VILLEBON sur sélection sur sélection

3



CADETS

Date Action LIEUX HORAIRES INSCRIPTIONS

26/10/19 tournoi Label A de Troyes
salle omnisports 

124 avenue Robert Schumann 
TROYES

filles : 9h00 - 9h30 
garçons : 10h00 - 10h45

2 semaines avant 
par retour de mail à 
« alnm.judo54230@g

mail.com"

10/11/19 Tournoi excellence de Harnes
Salle Marechal 

chemin en valois 
HARNES

filles 7h00 - 7h30 
garçons -46 à -66 kg : 9h30 - 

10h00 
garçons -73 à +90 kg : 13h00 

- 13h30

sur sélection de 
Yohann

14/12/19 Tournoi d’Amnéville
Palais des sports 
rue Clémenceau 

AMNEVILLE

filles : 7h30 - 8h15 
garçons -46 à -60 kg : 10h30 - 

11h15 
garçons -66 à +90 kg : 13h30 

- 14h15

2 semaines avant 
par retour de mail à 
« alnm.judo54230@g

mail.com"

21/12/19 tournoi de Troyes TROYES

11/01/20 1/4 finale LUNEVILLE filles : 13H30 - 14h00 
garçons : 14h30 - 15h00

2 semaines avant 
par retour de mail à 
« alnm.judo54230@g

mail.com"
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15/02/20 1/2 finale n°1 ? voir ligue grand est sur sélection au 1/4 
finale

14/03/20 1/2 finale n°2
complexe adrien Zeller 
6 rue de Manderscheid 

67 700 SAVERNE
voir ligue grand est sur sélection au 1/4 

finale

11 & 
12/04/20 France 1D VILLEBON

12/04/20 challenge de la ville de Saint Dizier Dojo la noue 
SAINT-DIZIER

25/04/20 équipes 1D bassin Lorrain 2 rue Charles Perrault 
EPINAL voir ligue grand est

2 semaines avant 
par retour de mail à 
« alnm.judo54230@g

mail.com"

03/05/20 coupe départementale LONGWY filles : 13H30 - 14h00 
garçons : 14h30 - 15h00

2 semaines avant 
par retour de mail à 
« alnm.judo54230@g

mail.com"

16/5/20 France 2D

17/5/20 France espoir
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30/5/20 Equipes 1D France VILLEBON
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JUNIORS

Date Action LIEUX HORAIRES INSCRIPTIONS

12/01/20 1/4 finale HAYANGE 8h30 - 9h15

2 semaines avant 
par retour de mail à 
« alnm.judo54230@g

mail.com"

01/02/20 1/2 finale
avenue Georges 

Guynemer        
PONT-A-MOUSSON

voir ligue Grand Est sur sélection au 1/4 
finale

26/04/20 championnat par équipe de club
2 rue Charles 

Perrault 
EPINAL

voir ligue Grand Est

2 semaines avant 
par retour de mail à 
« alnm.judo54230@g

mail.com"
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SENIOR

Date Action LIEUX HORAIRES INSCRIPTIONS

01/12/19 championnat par équipe de club SARREBOURG 10h00 - 10h45 via Yohann

29/03/20 1/4 finale SAINT-AVOLD filles : 13h30 - 14h00 
garçons : 14h30 - 15h00

2 semaines avant 
par retour de mail à 
« alnm.judo54230@g

mail.com"n

24/05/20 coupe de Lorraine 2 rue Charles Perrault 
EPINAL

filles : 9h00 - 9h30 
garçons : 10h00 - 10h30

2 semaines avant 
par retour de mail à 
« alnm.judo54230@g

mail.com"n
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POUSSINS

Date Action LIEUX HORAIRES INSCRIPTIONS

17/11/19 1er tour des tigres/kims

LAXOU 
gymnase 

boulevard des 
aiguillettes

9h00 : poussins (nés en 2010-2011) 

11h00 : animation babys (nés en 
2014-2015-2016) 

14h00 : mini-poussins (nés en 
2012-2013)

sur porte du dojo

1



MINI-POUSSINS

Date Action LIEUX HORAIRES INSCRIPTIONS

1



TIGRES/KIMS

Date Action LIEUX HORAIRES INSCRIPTIONS

17/11/19 1er tour des tigres/kims

LAXOU 
gymnase 

boulevard des 
aiguillettes

9h00 : poussins (nés en 2010-2011) 

11h00 : animation babys (nés en 
2014-2015-2016) 

14h00 : mini-poussins (nés en 
2012-2013)

sur porte du dojo

1



4-5 ans

Date Action LIEUX HORAIRES INSCRIPTIONS

17/11/19 1er tour des tigres/kims

LAXOU 
gymnase 

boulevard des 
aiguillettes

9h00 : poussins (nés en 2010-2011) 

11h00 : animation babys (nés en 
2014-2015-2016) 

14h00 : mini-poussins (nés en 
2012-2013)

sur porte du dojo
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ARBITRAGE

Date Action LIEUX HORAIRES INSCRIPTIONS

1



PASSAGE DE GRADE

Date Action LIEUX HORAIRES INSCRIPTIONS

23/11/19 

24/11/19

KATAS et UV2 

SHIAI
SAINT-DIZIER ou MULHOUSE voir sur le site de la ligue 

grand Est

2 semaines avant 
par retour de mail à 
« alnm.judo54230@g

mail.com"

21/03/20 

22/03/20

KATAS et UV2 

SHIAI
? ou CORMONTREUIL voir sur le site de la ligue 

grand Est

2 semaines avant 
par retour de mail à 
« alnm.judo54230@g

mail.com"

09/05/20 

10/05/20

KATAS et UV2 

SHIAI
EPINAL voir sur le site de la ligue 

grand Est

2 semaines avant 
par retour de mail à 
« alnm.judo54230@g

mail.com"

13/06/20 

14/06/20

KATAS et UV2 

SHIAI
MULHOUSE ou BAZEILLES voir sur le site de la ligue 

grand Est

2 semaines avant 
par retour de mail à 
« alnm.judo54230@g

mail.com"
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