Reglement National Pédagogique minimes

Techniques a genoux : autorisées.

Les actions présentant un fort déséquilibre et une efficacité claire
seront validees en cas de contact des deux genoux au sol.

Les attaques a genoux sans préparation efficace sont
sanctionnables (fausses attaques).

Contres : Autorisés

Sauf le contre sur les formes hanchées en se jetant
dans le dos de l'adversaire (exemple : Uchi-mata gaeshi).
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Kumi-kata :
Garde croisée non autorisée
pour cette tranche d’age




