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Cir 194 AH
Distance 3 :
séparation a Andelu
retour par les Alluets : 70 km, d+ 610 m (87m/10km)
retour par les Mureaux : 75 km, d+ 480 m (64m/10km)
Distance 2 :
séparation a Haute Pissotte
retour par les Alluets : 79 km, d+ 690 m (87m/10km)
retour par les Mureaux : 86 km, d+ 570 m (s6m/10km)
Distance 1 :
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retour par les Alluets : 89 km, d+ 820 m (92m/10km) =T
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retour par les Mureaux : 88 km, d+ 590 m (67m/10km) =’
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