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Colloque 
 

 Compte rendu de la réunion d’entraîneurs samedi 6 juillet 2019 à 14h à Mennecy 
 Ont participé : 

BRIERE Ludovic ASCE 
DANGER Beatrice ENL91 
DEMOOR Damien ENSG 
FICHET François CAO 
GODIN Jérôme CO ULIS 
GUYOMARCH Sébastien ENL91 
HEURTEL Rémi CNV/président du comité 
JOUANDON Marc Trésorier adjoint du comité 
JOUVION Matthieu ES Massy 
LEBRE Fabrice CNV 
MARCZEWSKI Gaëtan MEN 
MOUILLAUT Jérôme Bondoufle 
PICAULT Elisabeth Etampes/Commission ENF 
POIGNANT Eric US Grigny 
RIMBERT Cyril CNSMO/Responsable commission ENF 
SOLDINI Jérôme CYN 
TULARD Floran ENL91 
VALENTIN François CNBE 
VILLAIN Baptiste CO ULIS 
HUERTAS Franck ATD  
RAFFESTIN Monique Responsable commission natation 

 
14 clubs présents. 
Présentation des participants 
 
Stage Avenirs des vacances de Toussaint 
Il aura lieu à Gravelines au bord de la mer dans le nord du dimanche 20 au samedi 26 octobre 2019. 
Il est ouvert à tous les nageurs Avenirs sur proposition de leurs clubs (inscription jusqu’au 16 septembre 
2019) 
La plaquette de présentation est remise à chaque club participant. 
2 entraîneurs présents se proposent d’assister notre ATD pour ce stage. 
 
Programme fédéral 2019 2020. 
Il est en ligne sur le site de la FFN 
Notre ATD, Franck HUERTAS, nous en explique la philosophie. 
Il est dans la continuité de celui de l’an passé. Franck commente le paragraphe sur les enjeux de la 
formation. 
 
L’ENF perdure mais va être réformée. 
Notre ATD fait partie de la commission de la réforme. 
Les instances fédérales souhaitent que la formation ENF n’empêche pas les nageurs de participer aux 
compétitions. 
Pour la saison 2019/2020, mise en place de conditions pour faciliter les tests des Pass’sports de l’eau. 
Suppression du 100 m 4nages pour obtenir le Pass’compétition. 
Le Pass’compétition est obtenu à la fin d’un parcours comprenant 9 épreuves. 
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Pas de changement dans le principe d’accession aux compétitions. 
 
Nouvelles grilles de temps. 

 
Petite nouveauté : lors d’une compétition entre 2 clubs, il faut qu’il y ait au minimum 20 performances 
de chaque club pour que les temps soient pris en compte par la FFN. 

 
Programme départemental 
 
Proposition de calendrier qui ne pourra être finalisé que lorsque le programme régional sera 
disponible. 
Les redevances d’engagements ont été « durcies » entre les clubs 100% licences et les quelques-uns qui 
n’ont pas encore fait la démarche malgré la réforme de la licence. 
 
 
Les actions prévues : 
Le stage de Toussaint pour les nageurs Avenirs 
Un regroupement Jeunes à partir d’une sélection des 20 meilleurs nageurs 
Un regroupement Juniors sur le même principe 
Un meeting Jeunes 
Un meeting Juniors 
Ces sélections seront « ouvertes » afin de s’assurer un groupe complet. Ce sera une opportunité pour 
celles et ceux classés immédiatement derrière les élites. 
 
Proposition d’un programme Avenirs 
Ce programme est commun aux nageurs ayant le Pass’compétition et ceux qui n’ont que le Pass’sports 
de l’eau pour être en adéquation avec les exigences fédérales. 
ATTENTION : pour participer il faudra avoir une licence compétition. 
 
 Programme Jeunes 
Nous attendons le programme régional. 
Dans l’esprit il ne devrait pas changer. 
Les compétitions sont trop longues. Nous réfléchissons à comment faire pour en réduire la durée. 
En ce sens nous venons de faire une demande à la Ligue pour voir s’il serait possible de nager les 800 m 
NL et les 1500 m NL en dehors des périodes de qualifications Jeunes. 
 
Discussion autour des critères de qualification pour la finale départementale Avenirs et Jeunes. 
Pas de changements notoires pour les autres compétitions (demi-fond, meetings de l’Essonne, 
championnats, journées départementales) 
 
Adoption de modification de programme pour les meetings open des Maîtres. 

 
Informations 
Formation ENF1 le 7 septembre 2019 
Formation ENF2 le 14 septembre 2019. 
La réunion plénière de tous les clubs pour la répartition des piscines (initialement prévue le 03 
septembre 2019) est repoussée au mardi 17 septembre 2019 à 20h à Mennecy 
 
 
Monique Raffestin et Franck Huertas 
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Water-polo 
 

 Résultats de la saison 2018/2019 des clubs essoniens 

CA ORSAY. 

7ème division Régionale 1 (sénior 1) 

EN LONGJUMEAU. 

6ème division Régionale 1 (sénior 1) 

 AS CORBEIL. 

2ème division Nationale 3 (sénior 1) 

3ème division Régionale 2 (sénior 2) 

9éme division Régionale (U17) 

7éme division Régionale Excellence (U15) 

7ème division Régionale Excellence (U13) 

8ème division Régionale Promotionnelle (U11) 

 AS MONTGERON WP 

3ème division Nationale 2 (sénior 1) 

6ème division Régionale 2 (sénior 2) 

4ème division Régionale Open Dames (Féminine sénior) 

5ème division Régionale Honneur (U15) 

7ème division Régionale Honneur (U13) 

12ème division Régionale Promotionnelle (U11) 

 
 

 
 
 
 



CC n°1426 du 09.07.2019 

 
 

 Comité Départemental de Natation de l’Essonne            Page 5 

Maîtres 
 

 Championnats de France Maîtres de 20 au 23 juin 2019  à Chalon sur Saône en 
bassin de 50 mètres. 

 Toutes nos excuses aux nageuses et nageurs dont les podiums n’apparaissaient pas dans le courrier 
 clubs n ° 1425. 
 

 Podiums Messieurs 

Catégorie C5 

50 Papillon Messieurs 3 EVAN Bernard (1973/46 ans)  FRA CO ULIS NATATION 00:28.83 

Catégorie C8 

200 Dos Messieurs 
1 JOUANDON Marc (1957/62 ans)   US RIS-ORANGIS 02:43.70 

3 PROUX Bernard (1957/62 ans)   EXOCET MASTER CLUB 02:48.70 

 
 Podiums Relais Messieurs 

4x50 Nage Libre Messieurs - R6 

  2. BOYER Michel (1955/64 ans)   SN MONTGERON 02:25.38 

 
LUCY Arnaud (1956/63 ans)   

  

 
BRACHET Robert (1938/81 ans)  

  

 
GAUTIER Paul (1946/73 ans)   

   
 Podiums Relais Mixtes 

 
4x50 4 Nages Mixtes - R4 

  2. BEVING Christine (1964/55 ans)   CN VIRY-CHÂTILLON 02:16.53 

 
RIGONNAUD Christophe (1966/53 ans)   

  

 
KABICHE Laurent (1967/52 ans)   

  

 
DAVID Christine (1967/52 ans)   
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Natation artistique 
 

 Sélection COMEN du 01er au 04 août  à Genève en Suisse et  Championnats du 
Monde Jeunes du 28 au 1er septembre 2019 à Samorin en Slovaquie 

 
 Maëlys CALLENNEC et Oriane JAILLARDON du GPS Corbeil Essonnes ont été sélectionnées en 

 équipe de France en duo pour la COMEN et en duo et solo pour les championnats du Monde. 
 Bravo à ces deux jeunes filles à qui nous souhaitons de profiter pleinement de ces deux compétitions. 
 
 La chorégraphie du ballet équipe du  GPS Corbeil Essonnes a été retenue et sera nagée par l’équipe 

 de France jeunes lors des championnats du Monde ! Grand bravo à l’équipe d’entraînement du 
 GPSCE ! 

 
 Finale nationale Avenirs et Jeunes du 28 au 30 Juin à Schiltigheim. 

 Podium Solo 2009 

1. Yaelle AYAGON JEGOUX - GPS  Corbeil  Essonnes. 
 

 Podium Solo 2008 

2. Lénie BONNIN - GPS  Corbeil  Essonnes. 
 

 Podium Solo 2007 

2. Laelys ALAVEZ - GPS  Corbeil  Essonnes. 
3. Cloé BERTRAND - GPS Corbeil Essonnes. 

 
 Podium Solo 2005 

1. Oriane JAILLARDON - GPS  Corbeil  Essonnes. 

 
 Podium Solo garçons 2008 

1. Timothy DUFOUR - GPS  Corbeil  Essonnes. 
 

 Podium duo Avenir 

2. GPS  Corbeil  Essonnes 

 
 Podium duo Mixte Avenir 

2. GPS  Corbeil  Essonnes 

 
 Podium duo Jeune 

1. GPS  Corbeil  Essonnes 
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Formation BF1 
 
 Le comité de l’Essonne organise un BF1 pour la prochaine session. 2019 2020. 
 
 Le titulaire du BF1 intervient au sein d’un club de la F.F.N. sur tous les publics et encadre des 
 personnes en vue de l’acquisition du sauv’nage. 
 
 LES MISSIONS DU BF1 : 

• Conduire des activités vers l’obtention du Sauv'nage dans le cadre de son projet pédagogique 
et du développement du club. 
• Participer au fonctionnement du club. 
• Assurer la sécurité des pratiquants de son groupe. 

 
 
 
 LES CONDITIONS D’ACCÈS :  
 Pour accéder à la formation BF1 il faut :  

• Être âgé de 15 ans au minimum. 
• Être licencié dans un club de la FFN. 
• Être titulaire du diplôme ENF Sauv’nage. 
• Être titulaire du PSC1. (Diplôme de Prévention et Secours Civiques) 

 
 LE CONTENU DE LA FORMATION :  
 La formation BF1 est composée de 4 UC à savoir : 

• UC1Être capable de participer au fonctionnement du club intégré dans son environnement 
territorial. 
• UC2 Être capable d’encadrer les activités en vue de l’acquisition de l’ENF1 Sauv’nage en 
mobilisant les connaissances spécifiques et dans une démarche d’éducation à la citoyenneté. 
• UC3 Être capable de maîtriser les outils ou techniques nécessaires à la conduite des activités. 
• UC4Être capable d’accompagner un groupe de mineurs en déplacement ou en compétition 
sans nuitée. 

 
 VOLUME HORAIRE DE LA FORMATION :  
 Au total, 129 heures de formation réparties ainsi :  

• 80 Heures en centre de formation. 
• 35 Heures en club. 
• 10 Heures de Travail personnel individuel. 
• 4 Heures d’accompagnement en déplacement. 

 
 Règlement général du BF1 : 
 http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/2568.pdf 
 
 RENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION :  
 ERFAN – Ligue Ile de France 163 boulevard Mortier – 75020 Paris Tél : 01 40 31 19 29 / 52  
 Site internet : http://iledefrance.ffnatation.fr Courriel : erfan@lif-natation.fr 
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Communication 
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La section natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, recherche actuellement

ENTRAINEUR /EDUCATEUR SPORTIF (H/F)

Diplômé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et 

Ponctuel et disponible, vous accordez une importance à la progression de vos nageurs. Le poste d’entraineur
éducateur sportif au sein de la section 

Entrainer une équipe de compétition Avenir (enfants 2011 à 2009)

Former des nageurs sur les groupes d’initiation

Animer des cours d’aquagym,

Poste temps partiel, Septembre à 
Disponibilités demandées sur quelques Week

Merci d’envoyer votre CV à l’adresse suivante
Vous pouvez aussi nous contacter au 
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La section natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, recherche actuellement

ENTRAINEUR /EDUCATEUR SPORTIF (H/F) 

Vos missions : 

Profil : 

Diplômé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation (éducateur) ou
(entraineur). 

Ponctuel et disponible, vous accordez une importance à la progression de vos nageurs. Le poste d’entraineur
éducateur sportif au sein de la section natation du club omnisport des Ulis peut vous intéresser.

Description du poste : 

Entrainer une équipe de compétition Avenir (enfants 2011 à 2009)

Former des nageurs sur les groupes d’initiation- apprentissage et perfectionnement

Animer des cours d’aquagym, aquafitness 

Conditions de recrutement : 

, Septembre à Juin (15 heures par semaine, temps de travail annualisé)
Disponibilités demandées sur quelques Week-ends  pour le poste d’entrainement dans le cadre de compétitions 

de l’équipe entrainée. 

Merci d’envoyer votre CV à l’adresse suivante : coulis.natation@gmail.com
Vous pouvez aussi nous contacter au 07.67.37.01.61 
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La section natation du CLUB OMNISPORT DES ULIS, recherche actuellement un ou plusieurs 

éducateur) ou DESJEPS ou MSN 

Ponctuel et disponible, vous accordez une importance à la progression de vos nageurs. Le poste d’entraineur-
natation du club omnisport des Ulis peut vous intéresser. 

Entrainer une équipe de compétition Avenir (enfants 2011 à 2009) 

apprentissage et perfectionnement 

15 heures par semaine, temps de travail annualisé) 
pour le poste d’entrainement dans le cadre de compétitions 

coulis.natation@gmail.com 
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