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      Ligue Régionale
     Hauts de France
       Sport Adapté
Le 6 Décembre 2019,
À l’attention de Mesdames, Messieurs les Directeurs,

    





            Mesdames, Messieurs les Educateurs,







Mesdames, Messieurs les Professeurs,

Mesdames, Messieurs,

Le Ligue Régionale des Hauts de France - Sport Adapté a le plaisir de vous inviter au
CHAMPIONNAT REGIONAL DE JUDO SPORT ADAPTE 
qui  se  déroulera  le  Samedi  01 février 2020 au Dojo Départemental rue André Huard, 02700 TERGNIER
Programme :

Pesée : 13H00 à 13H30
Début des combats : 14H00

Fin des combats : 18h00
Ce championnat est sélectif pour les Championnats de France qui se dérouleront à 04 au 05 avril 2020. 

à ST JEAN DE BRAYE (45)
Catégorie : 18 ans et +  , 35 à 44 ans (vétéran 1) + 44 ans (vétéran 2 ) , (G et F) Règlements Fédéral ci-dessous)
http://www.ffsa.asso.fr/Pages/InCadres/GestClient/PDF/Reglements/2017-2021/Reglements_Sportifs_Judo_2017-2021.pdf
Dans l’attente de vous recevoir, veuillez recevoir, Mesdames, Messieurs, l’assurance de nos sentiments les plus sportifs.

Les fiches d'inscription sont à renvoyer pour le 15 janvier 2020 (date impérative) mastro.ful@free.fr
Le Responsable de la Commission Régionale
Judo Sport Adapté 





Fulvio MASTRODICASA
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