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CHARTE DES CEINTURES NOIRES 
Répondre à un besoin culturel nouveau 

« Pour les ceintures noires, l’éthique comme exigence » 

 

La pérennisation du symbole de l’unité que représente le grade de ceinture 
noire ne peut se concevoir sans le partage d’un patrimoine commun de 
valeurs éthiques et de principes qui doivent inspirer et guider au quotidien 
l’action citoyenne et solidaire de toutes les femmes et de tous les hommes 
porteurs de ce morceau d’étoffe symbolique noué autour de la taille. 

Toutes les ceintures noires peuvent s’efforcer de tendre vers une exigence 
éthique à l’égard de l’institution, de la société et de tous les membres de la 
fédération, à savoir placer la loyauté envers les autorités, les règlements et 
concernant les relations humaines, au service de l’intérêt commun.  

La Charte de Ceintures Noires, en tant que référence contemporaine de 
toutes les ceintures noires de notre ligue, en constituerait les fondations 
indiscutables. 

Pourquoi une Charte éthique des Ceintures Noires ?  

Si l’on considère le « code moral » en termes de morale, cela signifie 
l’ensemble des règles d’actions et des valeurs qui fonctionnent comme 
normes dans la pratique du judo. 

On peut distinguer aujourd’hui le terme « éthique » de la morale, même si, 
pendant longtemps, on l’a évalué comme synonyme.  

Rappelons que la morale ignore la nuance, elle est binaire.  

Par contre, l’éthique est une disposition individuelle à agir selon ses propres 
valeurs afin de rechercher la bonne décision dans une situation donnée. 
L’éthique renvoie aux comportements, elle admet la discussion, 
l’argumentation, les paradoxes, elle n’est pas prescriptive comme la morale. 
Elle ne juge pas, elle invite à la réflexion.  

« La morale commande, l’éthique recommande ».1  

                                                      
1 André COMTE-SPONVILLE « Morale ou éthique » La lettre internationale, printemps 1991. 
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1) Il est incontestable que le respect du « code moral » est la condition 
première, la base de la pratique du judo, un ensemble de devoirs. Le code 
moral est le socle, le référent de valeurs sur lequel nous pouvons nous 
appuyer pour amener l’élève judoka jusqu’à la ceinture noire. 

2) La charte du judo (où sont entre autres référencés le code moral et les 
principes essentiels) est un rappel des principes primordiaux de la pratique 
du judo et le respect de ses fondements, favorisant l’accession à l’autonomie, 
à la maîtrise de soi, au respect des autres, à l’appréhension du réel. 

3) La Charte des Ceinture Noires constitue les fondements d’une attitude 
raisonnable, de la mise en application d’une conduite, de comportements 
porteurs de valeurs éthiques. Elle a pour objet de renforcer et de bonifier 
l’image humaniste symbolisée par la ceinture noire et ses degrés, dans tous 
les actes de la vie du judoka en répondant à la question : comment agir 
mieux avec la conscience d’une action responsable et citoyenne. 

« L’éthique vise à réduire l’inévitable écart entre les valeurs affichées et les 
pratiques effectives » selon la maxime du philosophe et moraliste Jean-
François MALHERBE.  

Pour ajouter du sens à notre pratique, cette charte éthique a aussi le mérite 
de démontrer que l’identification à un groupe passe de moins en moins par 
l’adhésion à des principes « politiques » généraux, mais de plus en plus par 
les référentiels de la culture judo avec l’éthique comme exigence. 

Donner du sens, créer du lien 

L’éthique n’est pas donnée d’emblée, elle est d’une aspiration difficile, à 
conquérir sans cesse, mais elle œuvre à la qualité de la rencontre humaine et 
culturelle. 

Mais elle est aussi un impératif, celle du respect incontournable des valeurs, 
la conscience d’une responsabilité particulière. 

Cette prétention, cette compétence quotidienne sera notre fierté. 

L’éthique doit devenir le fil conducteur de nos activités et accompagner notre 
vision de progrès à long terme dans tous les contextes. 

Mais il faut bien l’avouer, la question éthique est une question compliquée et 
parfois polémique… 
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Elle renvoie au vivre ensemble, bien vivre ensemble, savoir bien vivre 
ensemble… 

Il ne s’agit ni de conscience morale, ni de bonne ou mauvaise conscience, ni 
même de valeurs morales.  

Nos valeurs communes sont le socle de notre culture mais l’éthique de 
chacun est porteuse de sens et devrait créer du lien. Les conduites et 
comportements permettent aux personnes et groupes de maîtriser leur 
environnement et d’agir sur celui-ci. « Cette vision fonctionnelle permet à 
l’individu ou au groupe de donner du sens à ses conduites et de comprendre 
la réalité, à travers son propre système de référence, donc de s’y adapter, de 
s’y définir une place ».1 

Le plus important ne serait-il pas d’essayer de dépasser les aspects purement 
techniques d’un problème pour les mettre en perspective (stratégique, 
culturel, social…) ?  

C’est en cela que l’unité intérieure, symbolisée par le port de la ceinture noire 
à tous les degrés, doit être la mise en exergue de l’aspect dynamique, 
valorisant et respectueux de la représentation du grade.  

Le récipiendaire (à tous les degrés) devrait avoir la profonde conviction qu’il 
est important et fructueux d’aller vers l’autre, l’encourager dans sa propre 
recherche sans imposer une voie unique mais en ouvrant des pistes de 
réflexions.  

Ce soutien doit permettre d’apprendre, de créer et de développer 
continuellement des moyens et un savoir-être permettant l’accomplissement 
de cette conviction. 

Nous pouvons marquer d’une forte empreinte humaniste le monde sportif 
dans son ensemble, tout comme l’a fait à son époque la novation du code 
moral.  

En cela, l’éthique « comme exigence » n’est pas une matière qui s’enseigne 
comme les autres. Le questionnement éthique, notre souci de le placer au 
cœur d’une aspiration pour toutes les ceintures noires, nécessite une 
stratégie et la construction d’un vrai dispositif pour le rendre opérationnel.  

 

                                                      
1 Jean-Claude ABRIC « Pratiques sociales et représentations » PUF 1994. 
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Application 

Cette Charte sera au service du principe de réalité, tout en sachant que le 
monde des groupements tire son intérêt et son énergie de l’existence des 
passions et que, chaque fois que possible et autant que possible, il faudra 
rechercher non l’idéalisation, mais la sublimation. 

Il ne sera bien sûr pas question de vouloir imposer une codification des 
comportements de chacun. Cependant, ces valeurs éthiques alliées au sens 
de la responsabilité, de l’engagement, de la citoyenneté et de la solidarité, 
constitueront des références utiles pour tous au sein du collectif régional et 
national, quel que soit son positionnement et son implication 

La Charte des Ceintures Noires affichée dans nos dojos servira non seulement 
de rappel d’une exigence grandissante envers la transmission des valeurs 
fondamentales, mais aussi du sens à donner à un engagement responsable 
citoyen et volontariste en quête d’excellence, afin de renforcer et bonifier 
l’image humaniste de notre discipline. 

Enfin, cette Charte exprimera un état d’esprit et visera à apporter de la force 
à notre rayonnement tout en accompagnant chacun à comprendre le sens 
des engagements du porteur de la ceinture noire, à se les approprier et à les 
respecter. 

L’éthique ne juge pas, elle invite à la réflexion… 

 

                                                Le Conseil Régional Culture Judo  
 
 


