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Sous I’égide du Judo Club du Laonnois

Patrice BERTHOUX 7°™ dan

Professeur de sport /DESJEPS Judo jujitsu

Le Judo Club du Laonnois organise:

1" STAGE DE KATA

Samedi 25 avril 2020 de 09h00 a 17h00

Dimanche 26 avril 2020 de 09h00 a 12h00 %
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Sous la direction technique :

e Michel ALGISI 8°™dan; * s~
Expert National kata ; Juge Mondial ; Ex-Formateur National

o André PARENT 6°"°dan; "<
Expert National kata ; Juge Mondial ; Formateur National.
et les Hauts Gradés du département de |’Aisne.
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Le kata est un procédé traditionnel de transmission des principes essentiels du judo. Il consiste a
mémoriser un ensemble de techniques fixé historiquement et a exécuter cet ensemble de fagcon précise en
harmonie avec le partenaire. La forme bien maitrisée doit permettre I'expression sincére du geste de combat,
l'engagement total sur le plan mental et physique des exécutants. Outil de stabilité et de permanence, le
kata est un lien entre tous les pratiquants d'aujourd’hui et avec ceux qui les ont précédés.
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Situation géographique de LADN Entrée du Palais des sports
(Parking Nord et Sud)

Programme :

Le samedi de 09h00 a 12h00 (12h00/12h30, travail personnel)
e Public : A partir de Minime
e Grade minimum : Verte

e Kata: Nage No kata, Goshin Jitsu
e Tarif: 6,00€

Le samedi de 14h00 a 17h00 (17h00/17h30, travail personnel)
e Public : A partir de Minime
e Grade minimum : Verte

e [Kata : Katame No Kata, Gonosen no Kata
(Possibilité de poursuivre les katas du matin)

e Tarif: 6,00€

Nous proposons également d’accueillir les judokas en situation de handicap
pratiquant déja le Nage no Kata : g@ 3
C’est un « perfectionnement pour eux»

L’encadrement assuré par Patricia BACHELET -Responsable régionale JPSH.

Le dimanche de 09h00 a 12h00
e Public : adulte
e Grade minimum : 1* dan
e Kata : Kime No Kata, Ju No Kata, Koshiki No Kata
e Tarif: 6,00 €
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Inscriptions et Renseignements, a renvoyer a :

Judo Club du Laonnois

Monsieur Daniel BURLION, président:

Tél:06 75633451 E-mail : burlion.daniel@orange.fr
Adresse : 33 rue Scheffer, 02000 LAON

ou

Monsieur Patrice BERTHOUX, professeur :
Tél:0689493963 E-mail : berthoux.patrice@orange.fr
Adresse : 54, rue de Laon - 02840 ATHIES sous LAON

Coupon réponse :

Inscription par Email (Auplus tard, 8 jours avant la date du stage de kata)

Nom : Prénom :
Demeurant:

Code postal : Ville :
Tél: Courriel:
Dépt : Club :

N° de licence : Grade :

Je choisis I'option ou les options suivantes :

e Samedi 09h00 a 12h00 |:| Reglement par chéque joint : |:|
e Samedi 14h00 a 17h00 I:I Reglement par cheque joint : I:I
e Dimanche 09h00a 12h00 I:I Réglement par chéque joint : |:|

Les cheques sont a I'ordre du Judo Club du Laonnois

Possibilité de déjeuner sur place le samedi midi...

Votre commande :

e 1Plateau repas + 1 Boisson a 8,00 €
e Nombre de Plateaux : 8,00 € x......=...... € Total.

Le café vous est offert gracieusement.

S —
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Liste des Hotels a contacter :

Hotel de la Banniere de France

11 rue roosevelt
Tél: 0323232144
02000 LAON

Hotel Inn Design Laon (Ex: Ibis Budget)
Avenue Georges Pompidou ZAC lle de France
Tél : 03 23 20 36 37

02000 LAON

ibis Laon

Avenue Georges Pompidou
Tél: 0323201811
02000 LAON

Campanile Laon

Avenue Charles-De-Gaulle
Tél:03 23231505
02000 LAON

Kyriad Laon

111 Avenue Charles De Gaulle
Tél : 0323234243

02000 LAON

Premiere Classe Laon
Rue Nicolas Appert
Tél: 0323230203
02000 LAON

Les partenaires du club :

Campanile

E.LECLERC

V//1F4i (=

FEEIWR Mizuno
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http://www.lookingforbooking.fr/hotel/hotel_inn_design_laon_(ex_ibis_budget)?gclid=EAIaIQobChMIwpOn7b-L4QIVojLTCh1HMA4sEAMYAiAAEgJZBvD_BwE
http://www.lookingforbooking.fr/hotel/ibis_laon?gclid=EAIaIQobChMIwpOn7b-L4QIVojLTCh1HMA4sEAMYAiAAEgJZBvD_BwE
http://www.lookingforbooking.fr/hotel/campanile_laon?gclid=EAIaIQobChMIwpOn7b-L4QIVojLTCh1HMA4sEAMYAiAAEgJZBvD_BwE
http://www.lookingforbooking.fr/hotel/kyriad_laon?gclid=EAIaIQobChMIwpOn7b-L4QIVojLTCh1HMA4sEAMYAiAAEgJZBvD_BwE
http://www.lookingforbooking.fr/hotel/premiere_classe_laon?gclid=EAIaIQobChMIwpOn7b-L4QIVojLTCh1HMA4sEAMYAiAAEgJZBvD_BwE
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiMm8nvpJDhAhWSAGMBHXOnCgoQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Ibis_(cha%C3%AEne_d'h%C3%B4tels)&psig=AOvVaw3NXGHYYrkfzhohciGqJDzE&ust=1553156449889777
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiOrI__pJDhAhWZDGMBHa9QDXoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.lhotellerie-restauration.fr/journal/hotellerie/2010-10/les-chaines-d-hotels-se-mettent-au-sport.htm&psig=AOvVaw3NXGHYYrkfzhohciGqJDzE&ust=1553156449889777
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjj0NOLpZDhAhVF4eAKHZjtBz4QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Premi%C3%A8re_Classe_(cha%C3%AEne_d'h%C3%B4tels)&psig=AOvVaw3NXGHYYrkfzhohciGqJDzE&ust=1553156449889777
http://www.kyriad-angers-beaucouze.fr/
https://www.kayak.fr/Laon-Hotels-Hotel-De-La-Banniere-De-France.601484.ksp
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjl9Mbdp5DhAhVx2OAKHcScAAcQjRx6BAgBEAU&url=https://www.booking.com/hotel/fr/marmotte-laon.fr.html&psig=AOvVaw2qQ1dQib32e-PY2zpK8RM1&ust=1553157230323749
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjMg-CP47jiAhXt1uAKHQhgBr0QjRx6BAgBEAU&url=https://annesolabretonne.wordpress.com/2015/01/29/saga-3-les-evolutions-de-logo-14-e-leclerc/&psig=AOvVaw1xbJBF4Oyq2RACvBQU3Pe_&ust=1558945616349085
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiE1O3M47jiAhWVDGMBHfhYDCgQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.pngtree.com/freepng/mizuno-logo-vector-material_2263768.html&psig=AOvVaw1-2bbhScC_5VJYR4AjWYCX&ust=1558945740512907

