OPEN KARATE BLANC MESNIL comvgar

04 & 05 AVRIL 2020
MAISON DES ARTS MARTIAUX

AVENUE DESCARTES 93150 LE BLANC MESNIL

POUSSINS / PUPILLES /BENJAMINS /MINIMES
INDIVIDUEL ET PAR EQUIPES

RENSEIGNEMENT 07.61.24.44.34
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Entrée public 3 Euros — gratuit pour les - de 14 ans — Restauration sur place




OPEN KARATE COMBAT BLANC-MESNIL — Avenue Descartes
93150 le Blanc-Mesnil - entrée public 3 € gratuit — 14 ans

Samedi 04 Avril

Benjamins et Minimes

Contrdles compétiteurs BENJAMINS :

8h30a9h00 Benjamins M:-30/-35/-40/-45 kgs

9h00 a 9h30 Benjamines F :-30/-35/-40 kgs

9h30 a 10h00 Benjamins M : -50 / -55/ 55+ kgs/ Benjamines F : -45/-50 / 50+ kgs

Horaires prévisionnels :

11h00 FINALE catégories benjamins (F/M) individuels

11h00 a 11h15 inscription des équipes benjamins/benjamines
11h30 début des équipes

12h30 remise des récompenses benjamins (F/M) individuels et équipes

Controéles compétiteurs MINIMES :

13h30 a 14h00 Minimes M : -35 / -40 / -45 / -50 kgs

14h00 a 14h30 Minimes F : -35/-40 / -45 kgs

14h30 a 15h00 Minimes M : -55/-60 / -65 / 65+ kgs Minimes F : -50 / -55 / 55+ kgs

Horaires prévisionnels :

16h15 FINALE catégories minimes (F/M) individuels
16h15 a 16h30 inscription des équipes minimes
16h30 début des équipes

17h30 remise des récompenses minimes (F/M) individuel et équipes



OPEN KARATE COMBAT BLANC-MESNIL — Avenue Descartes
93150 le Blanc-Mesnil — entrée public 3 € gratuit — 14 ans

Dimanche 05 Avril
Pupilles et Poussins

Contrdles compeétiteurs PUPILLES :

8h30 a 9h00 Pupilles M : -25/-30/-35/ -40 kgs

9h00 a 9h30 Pupilles F : -25/-30/-35 kgs

9h30 a 10h00 Pupilles M : -45 / -50 / 50+ kgs Pupilles F : -40 / -45 |/ 45+ kgs

Horaires prévisionnels :

11h00 FINALE catégories pupilles (F/M) individuels
11h00 a 11h15 inscription des équipes pupilles
11h30 début des équipes

12h30 remise des récompenses pupilles (F/M) individuels et équipes

Contréles compétiteurs POUSSINS :

13h30 a 14h00 Poussins M : -20/-25/-30/-35 kgs

14h00 a 14h30 Poussins F : -20/-25/-30/-35 kgs

14h30 a 15h00 Poussins M : -40 / -45 | 45+ kgs poussins F : -40 / 40+ kgs

Horaires prévisionnels :
16h15 FINALE catégories poussins (F/M) individuels

16h 45 remise des récompenses poussins (F/M) individuels




LE CONTROLE DES PASSEPORTS SPORTIFS ET DE LA PESEE :

Pour faciliter le contrdle des préinscrits, les enfants devront se présenter avec :
- leur passeport (karaté) ou a défaut leur carte de licence de I'année 19/20

- le certificat médical précisant 'absence de contre-indication a la pratique en compétition datée
de moins d’un an au jour de la compétition.

- l'autorisation parentale pour les mineurs.

TENUES PERSONNELLES OBLIGATOIRES :

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protege dents /
Protege pieds rouges et protége pieds bleus / Protege tibias / Coquille pour les garcons /
Plastron réversible bleu-rouge et casque.

Aucun équipement ne sera prété sur place.



Le BMSK propose cette année 2019/2020 la seconde édition de son tournoi combat, dans la toute
nouvelle enceinte du club « La Maison des Arts Martiaux » Av Descartes 93150 Le Blanc-Mesnil.
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MODALITE DE PARTICIPATION

Le tournoi est ouvert a tous les enfants ayant au minimum 1 licence FFKDA (année en cours) un
certificat médical a la pratique du karaté en compétition et une autorisation parentale saison
(2019/2020).

La BMSKup se déroule avec les regles d’arbitrage et de repéchage communes aux compétitions
officielles classiques de la fédération.

MODALITE D’INSCRIPTION

Un formulaire « Excel » est téléchargeable sur le lien en bas du dossier il vous permettra d’inscrire tous vos
compétiteurs. Quatre onglets en bas du formulaire vous permettent d’'inscrire vos athlétes individuels dans la bonne
catégorie d’age.
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inscription poussin inscription pupille \ inscription benjamin inscription minime | cate poids
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Dans les formulaires les cases vertes sont réservées aux compétiteurs masculins, les oranges aux féminines. En
cliguant sur la case poids de votre athléte vous ferez apparaitre une petite fleche a droite vous permettant de
sélectionner la bonne catégorie de poids.
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LES EQUIPES

L'inscription des équipes se fait de la méme facon que les individuels en bas du formulaire cliquez sur I'onglet

« équipe »

Inscription benjamin

Inscription minime

equipe

cate poids

Remplir la case nom (nom du club +1,2,3... en fonction du nombre d’équipe présente) puis les noms des
compétiteurs en fonction du tableau de poids ci-dessous. Enfin cliquez sur les cases suivantes pour faire
apparaitre la fleche qui vous permettra de sélectionner la catégorie d’age et le type d’équipe.

Tableau de poids

Masculin Féminin

Leger Medium Lourd Leger Medium Lourd
Pupille -30 -40 40+ -30 -40 40+
Benjamin -35 -45 45+ -35 -45 45+
Minimes -40 -55 55+ -40 -50 50+
1 | Nom Equipe 3 % S
> | Nom compeétiteur caté poids cate age H/F
3 1 [xxxx LEGER -]
4 BMSK2 2 |Yyyy MEDIUM BENJAMINS LFEMIITIE
5 3 |(ZZZZZ LOURD 1
6 1 LEGER |

Nous attirons votre attention sur le fait qu’il n’y aura aucune inscription possible le jour de la
compétition. Par ailleurs nous sommes limités en termes de places dans les gradins ce qui nous
impose un quota de compétiteurs par tranche d’age.



TOURNOI PAR EQUIPE

Réglement :

Les équipes devront étre composées de trois compétiteurs méme tranche d’age et de sexe (pas de
sur-classement ni de mixité). Chaque équipe est obligatoirement composée de :

1. Un poids léger
2. Un poids medium
3. Un poids lourd

Se référer au tableau des poids page 5 pour définir la catégorie de vos compétiteurs.

Les combattants de chaque catégorie ne pourront rencontrer que leur homologue dans I'équipe
adverse (ce qui évitera tout écart de poids trop important). Un systéme de tirage au sort avant
chaque rencontre définira I'ordre de passage des combattants.

La victoire est accordée a une équipe des les deux matchs remportés par la méme équipe.

En cas d’égalité (1v/1d/1nul) le nombre de points totalisés par chaque compétiteur sera calculé
pour départager les équipes. En cas d’égalité parfaite un match supplémentaire sera effectué (par
tirage au sort) pour départager les deux équipes, a la fin du temps réglementaire si aucun des
compétiteurs ne s’est démarqué en termes de point un jugement aux drapeaux sera effectué pour
définir le vainqueur de « I’extra round ».

COACHING

La présentation des cartes coach A ou B est nécessaire pour I'acces aux chaises de coach. Une carte
pour le tournoi pourra étre demandée par les clubs n’ayant pas de coach officiel (sur demande
auprés du BMSK adresse ci-dessous avec photocopie de votre carte d’enseignant).

ADMINISTRATIF ET RENSEIGNEMENTS

Le fichier Excel est a joindre en pj sur I'adresse mail : bmsport.karate@gmail.com

Vous n’avez pas le logiciel, nous vous invitons a suivre ce tutoriel qui vous permet d’utiliser
légalement et gratuitement Excel sur la plateforme en ligne.

https://www.excel-exercice.com/excel-gratuit/
Fin des inscriptions individuelles et par équipe le mercredi 25 mars 2020

Pour tous renseignements vous pouvez contacter M. Garabet responsable technique du club au
07.61.24.44.34 ou par mail sur bmsport.karate@gmail.com

Entrée 3€ (gratuit pour les -14 ans) restauration possible sur place — parking gratuit
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