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Animatrice :

Antoinette Liechti Maccarone est psychologue

diplômée, spécialiste en psychothérapie, membre

de la Fédération Suisse des Psychologues,

Sexologue clinicienne diplômée, membre de

l’Institut Sexocorporel International ainsi que

Thérapeute de couple, animatrice de stages et

instructeur clinique en Thérapie Relationnelle

Imago, certifiée par Imago International Training

Institute IITI.

Reconnue et appréciée pour sa présence

chaleureuse, son professionnalisme et sa

passion pour le travail relationnel, elle anime

les stages de couple en compagnie de son

mari avec qui elle a fondé l’Institut ALMA et,

dans ce cadre chaleureux et intimiste elle,

donne des formations professionnelles de

thérapeute Imago et de facilitateur Imago

professionnel.

Informations pratiques :

Lieu : Abbaye de Rhuys, Saint Gildas de Rhuys, Golfe du Morbihan

Prix : 850 € par couple

Repas midi : 17 € par personne

Inscription via le site: www.institutalma.com

Ou directement sur le lien: https://forms.gle/1oJDNtucBD468YYZ8

Rallumer la passion
Intimité & connexion sexuelle

Par Antoinette  & Fulvio 
Liechti Maccarone

Du 10 au 12 juillet 2020

Dans le Golfe du Morbihan

!
!

Connection Quest



Parlons de sexe

Apprenez à parler de sexualité avec votre partenaire d’une façon sécurisante
pour trouver ensemble des moyens et des chemins pour la maintenir vibrante
et passionnée.

L’ignorance est le plus grand ennemi de la de la sexualité. Trop souvent nous
nous cachons derrière nos peurs et pour couronner le tout, la routine vient
éroder notre énergie érotique et notre connexion sexuelle.

A partir d’une perspective de santé sexuelle, vous comprendrez comment la
sexualité est un art corporel fait d’apprentissages que vous pouvez faire à
n’importe quel âge pour améliorer non seulement votre propre expérience
mais aussi votre relation.

Nous explorerons

• Le désir sexuel, ses sources, son fonctionnement et comment le nourrir.
• Comment votre langage corporel influence votre état émotionnel et

physique et se répercute dans la relation avec votre partenaire.
• Comment aider votre partenaire à mieux vous connaître sexuellement.
• Comment partager les fantaisies sexuelles en toute sécurité et dans un

esprit de curiosité.
• Comment être pleinement présent dans votre toucher physique et votre

connexion sexuelle.
• L’art de la séduction réciproque.
• La mise en pratique de vos découvertes se fait dans l’intimité de votre

chambre entre quatre yeux!

Le défi dans une relation à long terme

Vivre passionnément et pleinement dans l'admiration réciproque, dans la
profondeur de la relation est quelque chose qui, comme le feu, doit
s'entretenir. C’est un état d'esprit, une façon d'être au monde et dans votre
relation, qui s'apprend, se cultive et se partage.

Dans ce stage vous vous centrerez sur des moyens pour ramener une énergie
et une vision positives dans votre relation en travaillant à partir du meilleur de
vous-mêmes et de votre couple. Nourrir l’appréciation et l’admiration est
fondamental à l’épanouissement de la relation et du désir. Apprendre à
l’exprimer et à soutenir les talents de chacun est une façon de redonner de la
vitalité à votre couple.

Il est souhaitable d’avoir fait un stage de base Imago ou des séances avec un
thérapeute Imago car nous employons les outils de base de l’Imago. Mais vous êtes
aussi les bienvenus si vous n’avez pas eu l’occasion de le faire !

Rallumer votre passion
et aussi…

confiance tendresse érotisme
respect jeu

romance plaisir vitalité désir

séduction curiosité intimité

créativité sexe
humour énergie joie

Dans le cadre magique du 
golfe du Morbihan, à deux 
pas de la mer, prendre le 
temps de se retrouver, de 
se ressourcer, de se 
tendresser, de se désirer, 
de s’ aimer…


