


 Le GRAND rendez-vous annuel 

 Organisé par le Conseil Étudiant de Cergy-Pontoise(CECP)

 Pour tous les étudiants des écoles supérieurs de l’agglomération

 Événement sportif et festif inter-écoles
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Le Jeudi 02 Avril 2020

Au stade des Maradas de Pontoise
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 Le matin:

o Remise des maillots pour les joueurs

o Défilé face aux supporters pour intimider les autres écoles

 L’après-midi:

o Rencontres sportives

o Remise des prix 
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De nombreux sports 

en équipe

Voici la liste
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 Par équipe mixte de 4 à 5 coureurs

 Épreuves
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Basketball

 Sur demi-terrain

 Équipe de 5 à 10 joueurs

 Une équipe féminine / Une équipe masculine

 Règles officielles
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 Équipe de 7 à 10 joueurs

 Sur demi-terrain

 Une équipe Féminine

 Une équipe Masculine

 Règles officielles
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Handball

 Équipe mixte de 7 à 10 joueurs

 Règles officielles
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Natation(sur le parvis de Cergy)

 Équipe mixte de 4 à 10 nageurs

 Épreuves

50m : nage libre, dos, brasse, papillon

100m : nage libre, dos, brasse, papillon

Relais : 4*50m en 4 nages

Relais : 4*100m en 4 nages
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 Équipe de 7 à 12 joueurs

 Sur demi-terrain

 Sans poteaux de transformation

 Une équipe Masculine

 Une équipe Féminine

 Règles officielles
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Cheerleading

 Envoi d’une vidéo de présentation(2min max)

 Chorégraphie de 7min

 Équipe mixte de 5 personnes minimum

 Tenue libre
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(Supporter/Sportif)

 Inscription (par mail):

o Nom

o Prénom

o Formation

o Taille de maillot* 

o Certificat médical ou Licence de club* (obligatoire)

 Inscription (par Google Form):

o https://forms.gle/jHX6eL5ReAaJZYxC6

bde@edu.itescia.fr
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 Football : Magnifique 3ème Place

 Volley : Prestation plus que honorable

 Supporters : TRÈS bonne ambiance
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 Courses de hoverboard

 Sports de combat

 Tir à la corde

 Concours de tractions

 Lot à gagner

 Ventes de nourriture

 Participations des associations
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