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Engagement

. Environnement Fair-Play
citoyen

I G e O Action « A chacun sa gourde !»

Offrir a chaque licencié du club une gourde personnalisée pour
Résumé de I'action sensibiliser les licenciés a la protection de 'environnement et
a la nécessité de I'hydratation chez le sportif

Date de I'action 20/12/2019

Public concerné Toutes les catégories + éducateurs et dirigeants

Responsables de

D Le comité directeur
I'action

Quoi ? Qui? Quand ?

Modalités Sensibilisation a la
protection de
I'environnement et aux
bienfaits de
I'hydratation chez le
sportif

Toutes les Le 20/12/2019
catégories Noél du Foot

Action réalisée avec les membres du comité directeur en partenariat avec
un sponsor (Société OKO by Eaurélia)
200 gourdes distribuées

Les moyens

matériels et humains
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Pouvoir expliquer aux enfants :

» la gourde doit faire partie intégrante de
I'équipement du Footballeur

» L’importance de ménager I'environnement
(éviter l'utilisation de bouteilles en plastique)

» Notion de santé et d’hygiéne :

la gourde individuelle évite la transmission des
microbes

» L’action a débuté par la présentation de la gourde OKO
offerte a tous nos licenciés par notre sponsor, Sonia Casado,
gérante la société OKO

» Un stand présentant les bienfaits de cette gourde a été mis
en place

» Ensuite, le Pere Noél a fait son apparition et a distribué une
gourde a chaque licencié

» Cette action s’est terminée par le goliter de Noél et un
moment convivial entre tous les licenciés et leur famille

» Tous les enfants ont fortement apprécié ce cadeau éducatif

» Pour les licenciés absents, la gourde leur sera remise lors du
prochain entrainement

» Nous allons encourager les enfants a utiliser leur gourde lors
des entrainements et des plateaux
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‘.5~ FICHE ACTION PEF SANTE
(5. "A CHACUN SA GOURDE"

Bien boire, c’'est essentiel!

soif pour

d Je n‘attends
\_ \,&SW padaor

En partenariat avec OKO by Eaurélia, chaque licencié de I'école de Football a pu étre
sensibilisé a la nécessité de I'hydratation chez le sportif. Les Phoenix se sont vus offrir
une gourde personnalisée, avec un systeme de filtration ultra puissant développé par la
NASA permettant de boire une eau purifiée.

Les objectifs sont clairs pour le club :

* La gourde doit faire partie intégrante de I'équipement du footballeur au méme titre
que sa tenue

e L'environnement est ménagé avec lutilisation de beaucoup moins de bouteilles

* Les enfants éviteront la transmission des microbes

Au travers de cette remise, les jeunes footballeurs retiendront la notion d'hygiéne et

d'économie mais aussi de protection de la nature en évitant lutilisation de bouteilles

plastiques.

Tous nos remerciements & Sonia Casado, gérante de OKO et maman d'un joueur U9,

pour ce cadeau et cette initiative éducative.
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