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• Samedi 4 janvier : Rendez-vous Ciné 
• Vendredi 17 janvier : Conviviale, 19h00, à NOSIG - 3 rue Dugast Matifeux - 44000 Nantes
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CARQUEFOU (44)
Des chemins bordés de haies nous meneront cotoyer la rivière Erdre.
L’histoire de ses ports, la présence de châteaux ou de belles demeures 
nous remémoreront le transport fluvial d’autrefois.
Randonnée d’environ 13 km.

DIM 12
JAN

10h30
Parking de Leclerc Paridis

(à côté de la station service)
ou 11h00

Parking du théâtre de la 
Fleuriaye à Carquefou

Thierry et Jack
randogrn_j.et.t@orange.fr

Tel.  06 32 09 46 93
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DES G.R.N.
Nous t’attendons pour :
- Accueillir les nouveaux(elles) adhérent(e)s,
- Faire le bilan annuel des différentes activités de l’association,
- Élire le nouveau bureau,
- Echanger nos idées sur les projets 2020.
Un restaurant vous sera proposé à l’issue de l’assemblée, réservation 
obligatoire.

SAM 11
JAN

14h30
Salle E, centre 

des associations 
de Félix-Thomas, 

39 rue Félix Thomas à 
Nantes (quartier St Félix)

grn44000@gmail.com
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BRUNCH ET VŒUX DU PRÉSIDENT
Le président ou la présidente présentera ses voeux pour la nouvelle 
année, ses souhaits sur les projets de l’association, ainsi que sa nouvelle 
équipe.
Suite au succès rencontré les années passées, nous poursuivons cette 
année avec un brunch convivial et à suivre des jeux de société.
Inscription obligatoire !

DIM 26
JAN 12h00

Salle à préciser

grn44000@gmail.com
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• Samedi 1er février : Rendez-vous Ciné 
• Vendredi 21 février : Conviviale, 19h00, au CLGBT - 3 rue Dugast Matifeux - 44000 Nantes
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SOIRÉE CHANDELEUR
Comme tous les ans, nous nous retrouvons pour un moment convivial 
autour d’une crêpe ou d’une galette !!!
Heure et lieu de rendez-vous à venir...

SAM 8
FEV Heure et

Lieu à préciser

grn44000@gmail.com
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GÉTIGNÉ (44)
A partir de Gétigné, boucle de 17 km autour de la Sèvre.
Par des chemins praticables en temps humide, nous aurons de beaux 
points de vue sur les rives parfois escarpées de la Sèvre.
Penser à son pique-nique.

DIM 2
FEV

10h00
Parking Pirmil Nantes

ou 10h45 
Eglise de Gétigné

Roger F.
Tél. 06 06 54 10 80

roger.farger@gmail.com
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• Samedi 1er février : Rendez-vous Ciné 
• Vendredi 21 février : Conviviale, 19h00, au CLGBT - 3 rue Dugast Matifeux - 44000 Nantes
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VÉLO LE LONG DE LA LOIRE (44)
Boucle de 50 km à vélo le long des berges de la Loire.
Rendez vous à Nantes au mémorial de l’esclavage à 10 h, 
pour rejoindre par la rive nord le bac de Couëron.
De l’autre coté de la loire, après une pause au château du pé, 
nous rejoindrons Nantes en passant par les beaux villages de Port 
Lavigne, Trentemoult et la Haute île.
Prévoyez votre pique-nique.

DIM 23
FEV

10h00
mémorial de 

l’esclavage, Nantes

Roger F.
Tél. 06 06 54 10 80

roger.farger@gmail.com
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SUCÉ-SUR-ERDRE (44)
Un dimanche, sur les bords de l’Erdre, dans cette charmante 
commune de banlieue très prisée des nantais.
Nous marcherons en bordure de rivière et en campagne 
pour 14 km environ.
Penses à ton pique-nique.

DIM 16
FEV

10h30
Parking de Leclerc Paridis

(à côté de la station service)
ou 11h00

Port de Sucé sur Erdre 
près de l’office de tourisme

Thierry et Jack
randogrn_j.et.t@orange.fr

Tel.  06 32 09 46 93

C
O

N
TA

C
T

RD
V



2020
LE PROGRAMME

M
AR

S 
20

20

• Samedi 7 mars : Rendez-vous Ciné 
• Vendredi 20 mars : Conviviale, 19h00, au CLGBT - 3 rue Dugast Matifeux - 44000 Nantes
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LE PELLERIN (44)
Canal de la Martinière.

Un chemin d’eau et de verdure entreLoire, canal et bocage, bordé de 
roseaux et de nombreuses haies ombragées.

DIM 8
MARS

10h30 
Parking Pirmil, Nantes.

11h00 
Parking de la Machinerie 

au Pellerin (Direction 
Rouans, D723)

Jean-Marc R. 
Tél. 06 87 94 57 35
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RALLYE DANS NANTES 
EN PARTENARIAT AVEC BAG (44)
Infos à venir : Le rallye est en préparation...?

?
DIM 22
MARS Heure et

Lieu à préciser

grn44000@gmail.com

C
O

N
TA

C
T

RD
V

Lu Ma Me Je Ve Sa Di

JANUARY
2018

Lu Ma Me Je Ve Sa Di Lu Ma Me Je Ve Sa Di

Lu Ma Me Je Ve Sa Di Lu Ma Me Je Ve Sa Di Lu Ma Me Je Ve Sa Di Lu Ma Me Je Ve Sa Di

Lu Ma Me Je Ve Sa Di Lu Ma Me Je Ve Sa Di Lu Ma Me Je Ve Sa Di Lu Ma Me Je Ve Sa Di

Lu Ma Me Je Ve Sa Di

FEBRUARY
2018

MARCH
2018

APRIL
2018

OCTOBER
2018

NOVEMBER
2018

DECEMBER
2018

AUGUST
2018

SEPTEMBER
2018

MAY
2018

JUNE
2018

JULY
2018

2018CALENDAR

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

9 10 11 12 13

2 3 4 5 6

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

6 7 8 19 10

1 2 3

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30

4 5 6 7 8

1

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

8 9 10 11

1 2 3 4

12

5

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

6 7 8 9

1 2

10

3

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24

31

25 26 27 28

7 8 9 10 11

1 2 3 4

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30

5 6 7 8 9

1 2

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

9 10 11

2 3 4

12 13

5 6

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30

7 8 9

1 2

10 11

3 4

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31

4 5

11 12

18 19

25 26

1 2

8 9

15 16

22

29

23

7 8

1

14 15

21 22

28 29

4 5

11 12

18 19

25 26

2 3

9 10

16 17

23 24

3130

6 7

13 14

20 21

27 28

4 5

11 12

18 19

25 26

1 2

8 9

15 16

22 23

3029

5 6

12 13

19 20

26 27

3 4

10 11

17 18

24 25

31

7 8

1

14 15

21 22

28 29

5 6

12 13

19 20

26 27



2020
LE PROGRAMME

AV
RI

L 
20

20

• Samedi 4 avril : Rendez-vous Ciné 
• Vendredi 17 avril : Conviviale, 19h00, au CLGBT - 3 rue Dugast Matifeux - 44000 Nantes

À
 N

O
TE

R

LAC DE VIOREAU ET RIGOLE ALIMENTAIRE (44)
Nort sur Erdre.

A la découverte d’un circuit agréable d’environ 15 km, en empruntant 
les bords de « La Rigole Alimentaire » du canal de Nantes à Brest vers 
l’Etang de Vioreau.

La rigole traverse la vallée de l’Erdre grâce à quatre aqueducs de huit 
à dix arcades et chemine en souterrain sur 600 m.

Elle est, par ailleurs, enjambée par de nombreux petits ponts de pierre 
pittoresques...

DIM 5
AVRIL

9h45 parking Paridis 
(à coté station service)
et 10h30 Nort sur Erdre 
au lieu dit La Belletière à 

Nort sur Erdre, sortie de Nort, 
direction Issé

Rémi, Pascal 
et Emmanuel
06 65 50 80 37
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ST NAZAIRE ET SON CHEMIN CÔTIER (44)
12 km de parcours de St-Nazaire à Saint-Marc par le frond de mer.

Très beau paysage à découvrir.

DIM 19
AVRIL

11h00 
au niveau du Skate 

Parc, à côté du 
Lycée Saint-Louis

Christelle P.
Tel.  06 95 08 42 41
cris.petillon@free.fr
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• Samedi 2 mai : Rendez-vous Ciné 
• Vendredi 15 mai : Conviviale, 19h00, au CLGBT - 3 rue Dugast Matifeux - 44000 Nantes
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INITIATION AU MASSAGE THAÏ (49)
Une initiation au massage thai, toute une journée, pour 10 personnes
Le massage thaï est une thérapie ancienne et traditionnelle asiatique 
pratiquée sans huile en Thaïlande.
Il permet de stimuler la circulation sanguine et la flexibilité à partir 
de pressions larges avec les paumes pour détendre, des pressions 
profondes avec les pouces pour dénouer et stimuler, des étirements 
progressifs pour détendre et favoriser la circulation énergétique, des 
effleurages pour apaiser.
Les participants porteront des vêtements amples.
Matin : 1h30 ; Après-Midi : 2h - 2h30
Repas fourni

SAM 16
MAI

9h30 parking Paridis 
(à coté station service)
10h30 au Haut Saulay, 

à la Cornuaille, 
chez Patrick G.

Patrick G.
Tél. 06 65 12 00 95 

patrickgrosbois1@hotmail.fr
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CANOË À ROCHESERVIÈRES (44)
Ballade d’une journée en kayak sur la Boulogne.
Rendez-vous à Nantes, place Pirmil à 10h00 
ou 10h30 à la base de kayak de Rocheservière .
Prix maximun de 18 € à payer sur place.
Réservation obligatoire avant le 4 mai auprès du G.O.
Penser à son pique-nique.

DIM 10
MAI

10h00 
Place Pirmil, Nantes.

10h30 
Base de kayak 

de Rocheservières

Roger F.
Tél. 06 06 54 10 80

roger.farger@gmail.
comC

O
N
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• Samedi 2 mai : Rendez-vous Ciné 
• Vendredi 15 mai : Conviviale, 19h00, au CLGBT - 3 rue Dugast Matifeux - 44000 Nantes
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LES BORDS DE RANCE (35)
Notre escapade de 3 jours, en bord de Rance, nous fera découvrir 
cette rivière et son célèbre barrage de l’usine marée-motrice.
Elle nous conduira jusqu’à la cité corsaire de Saint Malo.
Hébergement dans l’ancienne gare de Pleslin-Trigavou
Coût estimé gite + repas =  60 euros  (hors co-voiturage).
Penses à ton pique-nique du samedi midi.
Inscription Jack et Thierry : 06 32 09 46 93 
mais de préférence sur mail : randogrn_j.et.t@orange.fr
Confirmer son inscription par un chèque de 30 euros à l’ordre des GRN 
ou par un virement de 30 euros sur le compte bancaire GRN 
en précisant : Rando. Pentecôte bords de Rance.

Week-End 
30-31MAI 
1er JUIN

Heure et
Lieu à préciser

Thierry et Jack
randogrn_j.et.t@orange.fr

Tel.  06 32 09 46 93
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BRIÈRE, BELLE ET MYSTÉRIEUSE (44)
Venez découvrir St Malo de Guersac et sa maison de l’éclusier, 
entre les marais de Donges et le marais de Grande Brière Mottière.
Nous emprunterons le GR du Tour de Brière qui longe le Brivet pour 
entrer dans le marais, vers la Réserve Naturelle de Pierre Constant.
14 km max.
Penser à son pique-nique.

DIM 17
MAI

9h45 
Place Zola, Nantes.

10h45 
Eglise de Saint Malo 

de Guersac

Valérie
Tél. 06 75 36 99 80
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• Samedi 6 juin : Rendez-vous Ciné 
• Samedi 13 juin : Gay Pride de Nantes
• Vendredi 19 juin : Conviviale, 19h00, au CLGBT - 3 rue Dugast Matifeux - 44000 Nantes
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LA FAUTE SUR MER ET MARAIS POITEVIN (85)
Samedi : Nous allons randonner à Talmont près du gîte et des marais 
salants du Payré.
Dimanche : Rando le matin jusqu’à la pointe de La Faute sur Mer, 
pique-nique sur la plage baignade ensuite si la météo est avec nous.
Départ en covoiturage avec une inscription préalable 
à jtremblay@bbox.fr, accompagnée d’une caution de 20 € 
virée sur le compte des GRN.

Week-End 
20-21
JUIN Heure et

Lieu à préciser

Jean-Luc
06 15 40 78 80
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RÉUNION DES G.O. (44)
Lancez-vous, rejoignez-nous et faîtes vos propositions !
Tout le monde peut participer à cette réunion... toutes les bonnes 
volontés sont les bienvenues !
Il s’agira de faire le bilan de ces 6 premiers mois, de mettre à plat les 
différents projets, et de préparer le programme de cette fin d’année.
(de fin septembre à janvier 2021)

JOURNÉE DÉTENTE A LA CAMPAGNE (44)
Barbecue et Piscine au programme.

Participation aux frais de nourriture : 15 € maximum.

Date limite de réservation lundi 22 juin 2020.

Pour le rendez-vous sur place, l’adresse vous sera communiquée lors 
de l’inscription, avec un chèque de 10 €.

VEN 26
JUIN

DIM 28
JUIN

Heure et
Lieu à préciser

10h30
place Emile Zola 

(covoiturage) 
ou sur place 11h00 

grn44000@gmail.com

Jean-Jacques B.
06 81 98 89 21 

ilikim@hotmail.fr
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• Pas de Rendez-vous Ciné en juillet 
• Pas de conviviale en été.
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RANDO SEMAINE
PIC DU MIDI D’OSSAU ET DU BALAÏTOUS
Semaine de rando du 4 au 11 juillet, itinérance près du pic du midi 
d’Ossau et du Balaïtous.

Marche de 4 à 6 h, autour d’une des plus belles montagnes des 
pyrénnées.

Pension complète en refuge.

Une partie de la randonnée se fera en haute montagne.

Prix indicatif 520 € incluant le transport et la pension complète 
en refuge.

Plus de précisions en envoyant un mail au GO.

Inscription souhaité avant le 1er mars, pour l’organisation du transport.

SEMAINE 
4 AU 11 
JUILLET Heure et

Lieu à préciser

Roger F.
Tél. 06 06 54 10 80 

roger.farger@gmail.com
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• Pas de Rendez-vous Ciné en août 
• Pas de conviviale en été. RDV sur http://grn44.org pour plus de renseignements.
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RANDO SEMAINE
SÉJOUR TOUT CONFORT ET RANDOS 
DANS LA DRÔME, VERS DIE (26)
Séjour Pays Diois (26 Drôme - parc national du Vercors)

15 pers maxi.

Prix semaine avec transport : Environ 300 € sans pension complète – 
500 € avec pension complète

Séjour tout confort et détente dans gîte avec piscine et jacuzzi.

Semaine accessible aux marcheurs ou non.

Programme de randonnées moyenne montagne et vallée 
(10 à 20 km / jour)

Autres activités possibles (en supplément) : Canoé, Canyoning, VTT, Via 
Ferrata, Visites…

Date limite d’inscription : 15 Mars 2020 (réservation gîte)

SEMAINE 
8 AU 15 

AOÛT Heure et
Lieu à préciser

Didier R.
Tél. 06 80 57 66 16

d.roux69@orange.fr
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PORNIC : CANAL DE LA HAUTE PERCHE (44)
Entre paysages vallonnés et ambiances bocagères, nous découvrirons 
d’une rive à l’autre l’histoire et les richesses naturelles de cette voie 
d’eau, ferons une halte au Clion sur Mer et le tour de l’étang du Val 
Saint-Martin.
Nous pourrons ensuite flâner sur le port de Pornic ou profiter de la plage 
à proximité.
Distance : 10 km.
Durée : 3 h + 1 h de pique-nique.

DIM 30
AOÛT

9h30 
Place Pirmil, Nantes 

ou 11h00 
Pornic 

(Lieu à préciser)

Dominique G :
Tél. 06 85 62 91 45

Jean Yves F :
Tél. 06 62 71 42 96

Philippe J :
Tél. 06 08 17 58 75C
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• Pas de Rendez-vous Ciné en août 
• Pas de conviviale en été. RDV sur http://grn44.org pour plus de renseignements.
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À PARTIR DU 22 AOÛT
10 À 12 JOURS DE RANDONNÉES 
EN AUTONOMIE, EN HAUTE MONTAGNE
Nous sommes 2 randonneurs qui « faisons » par période de 10 jours, 
la HRP dans le sens méditerranée atlantique.

Cette année nous reprenons à partir de Bagnères de Luchon en direction 
de Gavarnie.

Quelques personnes peuvent se joindre à nous.

Avoir une bonne expérience de marche en montagne.

À PARTIR 
22 AOÛT Heure et

Lieu à préciser

Roger F.
Tél. 06 06 54 10 80 

roger.farger@gmail.com
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• Samedi 5 septembre : Rendez-vous Ciné 
• Vendredi 18 septembre : Conviviale, 19h00, au CLGBT - 3 rue Dugast Matifeux - 44000 Nantes
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UNE RANDONNÉE SUR LE CELLIER (44)
Découverte de ce charmant village des bords de Loire où le coteau 
viticole domine le fleuve.
Nous évoluerons à travers un paysage pittoresque et charmant formé 
par les nombreuses coulées sans oublier les manoirs, fermes typiques 
et les châteaux dont celui de Louis de Funes.
Durée : 4 h de marche.
Apportez votre pique-nique.

DIM 
27

SEPT

RDV Nantes : Heure 
et lieu à préciser 

ou 11h00 
Parking derrière 

l’Eglise de la Trinité, 
Clisson

Dominique G :
Tél. 06 85 62 91 45

Jean Yves F :
Tél. 06 62 71 42 96

Philippe J :
Tél. 06 08 17 58 75 
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CLISSON, UN PARFUM D’ITALIE (44)
Nous débuterons notre promenade en partant de la Garenne St-Ventin 
bordée par la Moine, nous traverserons la Garenne Lemot en longeant 
la Sèvre pour arriver au Moulin Neuf, joli petit hameau situé sur la 
commune de Gétigné.
Tout au long de notre parcours, nous jonglerons entre 
la Loire-Atlantique et la Vendée.
Distance :  16 km.
Durée : 4 h + 45 minutes de pique-nique.

DIM 
13

SEPT

10h30 
parking Paridis 
(à coté station 

service)
11h00 

Eglise du Cellier

Patrick G.
Tél. 06 65 12 00 95 

patrickgrosbois1@hotmail.fr
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Association Les Gays Randonneurs Nantais
42 rue des Hauts-Pavés - 44000 Nantes
E-mail : grn44000@gmail.com Site : http://grn44.org
E-mail : contact@plusbellesgirls.com Site : http://plusbellesgirls.com

1 -  ADHÉSION
L’association perçoit un droit d’adhésion de 20 € pour une année 
civile complète.
Pour tout nouvel adhérent, qui adhère au dernier trimestre de 
l’année en cours, son adhésion sera valable jusqu’au 31 décembre 
de l’année suivante.

Le demande d’adhésion peut se faire, à tout moment, dans le 
cadre des activités proposées par l’association (randonnées, 
participation au spectacle des Plus Belles Girls, rendez vous ciné ou 
sorties culturelles).

L’adhésion est à régler à la 2e randonnée ou activité G.R.N. pour les 
nouveaux arrivants ne connaissant pas l’association.
Le renouvellement de l’adhésion sera ensuite proposé tous les ans 
en début d’année.
La carte de membre de l’association donne accès à l’assurance du 
groupe en responsabilité civile.

2 - ORGANISATION DES RANDOS
Pas besoin de s’inscrire pour les randonnées d’une journée, mais 
l’inscription est nécessaire pour les week-ends. (inscription validée à 
la réception d’un chèque de caution de 20 € à l’ordre des GRN qui 
viendra en déduction du règlement final du week-end).

Pour toutes les autres activités, un règlement anticipé pourra être 
demandé au moment de l’inscription. 
Le rendez-vous du départ ainsi que l’horaire sont précisés par le G.O. 
afin de permettre l’organisation du co-voiturage.

Les frais s’élèvent à 0,15 € du km parcouru, divisés par le nombre de 
passagers.
Chaque passager doit prévoir un moyen de paiement pour 
s’acquitter des frais de co-voiturage.
On peut rejoindre le groupe à tout moment du week-end : au gîte 
ou bien pour la randonnée.

Si tu viens uniquement pour la rando, apporte ton pique-nique.

Pour toutes demandes d’informations, vous pouvez laisser un 
message sur le site des G.R.N. ou contacter le G.O.

3 - EQUIPEMENT
-  Une bonne paire de chaussures de marche (A éviter : tennis ou 

baskets)
-  Un vêtement de pluie (K-Way, cape) + des vêtements de rechange 

(si le temps est menaçant)

-  Un chapeau, une crème à bronzer et une bouteille d’eau en été 
et, en option, une paire de jumelles.

-  Un sac de couchage (pour le week-end)

IMPORTANT

CONTACT

Nos partenaires


