
ÉDUCATION – COMPORTEMENT CANIN

Occuper son chien 
pendant la période 
de confinement
La France est actuellement à l’arrêt à cause du Coronavirus Covid-19. Les 
sorties étant limitées, je vous propose ce mois-ci, à la place des articles 
d’éducation habituels, quelques idées pour occuper vos loulous.

Nous sommes tous dans le même cas : dans 
l’interdiction de sortir de chez nous sans raison 
valable. Sortir nos chiens est une raison valable 
mais est réglementée : 

● Il faut se munir obligatoirement d’une 
attestation de déplacement dérogatoire et 
d’une pièce d’identité,
● Les sorties doivent être brèves à côté du 
domicile,
● Le maître doit être seul avec son chien, 
les regroupements sont interdits.

Cette situation peut nous paraître très 
compliquée, surtout si on vit en appartement avec 
un chien ayant besoin d’exercice. Mais l’exercice 
d’un chien doit-il être seulement physique ? Y a t-il 
d’autres façons de dépenser un chien, et de le 
fatiguer ? Vous vous doutez bien que si j’écris un 
article sur le sujet, alors c’est que la réponse est 
« oui ». Voyons ensemble ce que vous pouvez 
proposer à toutou à la place de ses grandes 
balades quotidiennes. 

La sortie pipi, importante

La sortie autorisée est courte et doit donc être 
à 100 % celle de votre chien. L’odorat est le sens 
le plus développé chez le chien, laissez-le donc 
sentir tout ce qu’il souhaite sentir : c’est une forte 
stimulation mentale. Allez (dans la limite du 
raisonnable) dans la direction où il souhaite aller.

Les jeux d’intelligence et de recherche

Pour rester dans la stimulation olfactive, 
passons aux jeux de recherche. 

Il existe plusieurs sortes de jeux de 
recherche :

● Le tapis de fouille
Le tapis de fouille permet de stimuler 

mentalement votre chien tout en travaillant son 
nez. Le principe est très simple : il faut cacher 
quelques croquettes ou friandises dans le tapis et 
votre chien devra ensuite les chercher. 

Ce genre de tapis se trouve en vente un peu 
partout sur internet mais est également très facile 
à confectionner avec un tapis de sol en 
caoutchouc troué, du tissus polaire et des 
ciseaux !

Lol les chiens de 
florence et ses 
amis en balade

Obiwan du Royaume des Lys d’Or 

Les dalmatiens « of the Love Spots » en première balade
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● Les jeux de «société » pour chien
Il existe plein de jeux d’intelligence pour chiens en 

vente sur internet ou en animaleries. Plus le niveau 
est élevé, plus la difficulté est élevée. Faites donc 
attention de ne pas commander directement un jeu de 
niveau 3 pour un chien n’ayant jamais fait ce type de 
jeux.

 

● Le jeu des bouteilles
Voici un super jeu de stimulation mentale que 

vous pouvez confectionner pour trois fois rien. Pour 
ça il vous faudra 3 bouteilles, un cuter et un manche à 
balais. (Vous pouvez également confectionner un 
corps en bois si vous avez de quoi faire)

Le but est simple : le chien doit faire tourner la 
bouteille pour faire tomber les croquettes. Plus le trou 
où passe le manche à balais est haut, plus la difficulté 
est élevée, faites donc une bouteille facile, une 
légèrement plus difficile et une difficile. Posez le 
manche à balais sur deux chaises, asseyez vous sur 
une des chaises afin de le bloquer et laissez votre 
chien chercher la solution ! Dépense mentale 
garantie ! 

Hercule au bonheur des Peuches et son jeu 
d’intelligence

Tapis de fouille

S’il a un peu de mal au début, n’hésitez pas à 
l’aider. 

● La boite de recherche
Si vous faites partie des personnes ayant fait un 

gros stock de papier toilette alors pas d’excuses 
pour ne pas faire ce jeu ! 

Prenez des tubes de rouleaux de papier toilette 
et une boite à chaussures ou autre type de boite. 
Placez les tubes à la verticale dans la boite jusqu’à 
ce que vous ne puissiez plus en mettre et mettez-y 
des croquettes ou des friandises puis donnez la 
boite à toutou ! 

● Les jouets d’occupation
Nous en avons quasiment tous à la maison, ces 

jouets avec trous ou de type Kong dans lesquels on 
peut cacher des friandises ou des croquettes. C’est 
le moment idéal pour les utiliser ! 

● Les jeux de recherche sans matériel
On peut faire travailler le nez et le cerveau de 

notre chien tout simplement en cachant quelques 
friandises ou croquettes dans une pièce (ou dans le 
jardin si vous en avez un) et en les lui faisant 
chercher. Ça peut être sous un tapis, sur des 
meubles, sous des coussins, etc . On peut 
augmenter la difficulté en mettant le chien dans une 
autre pièce au moment où on cache les friandises. 
Le jeu peut se faire avec son jouet préféré.

● Cache Cache
Nos amis à quatre pattes adorent ce jeu ! Placez-le 
à l’endroit que vous voulez, faites-lui tenir une 
position comme assis ou couché (ça peut 
également être une bonne occasion pour travailler 
les positions) et partez vous cacher dans une autre 
pièce et appelez le. Faites-lui la fête lorsqu’il vous 
retrouve. 

Les dalmats d’olympe et leur tapis de fouille
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Les jouets 

Vous pouvez jouer avec votre chien avec ses 
jouets basiques comme sa balle (en faisant attention 
qu’il n’ait pas de risque de se blesser et en faisant 
attention de toujours être à l’initiative et au contrôle du 
jeu). La meilleure façon de jouer en intérieur pour 
éviter de tout casser sera quand même le jeu de 
tiraillement (corde). 

Laisser des jouets à votre chien en libre accès et 
ne pas jouer avec lui ne le dépensera pas. Jouez , 
vous avez le temps ! D’ailleurs c’est aussi une 
excellente occasion de développer et renforcer votre 
relation.

Le sport en intérieur

Depuis quelques jours on voit beaucoup de gens 
faire de l’agility en intérieur. Vous pouvez tout à fait 
faire de petits obstacles / slaloms et autre dans votre 
maison mais attention à ce que ce ne soit pas trop 
haut, trop glissant ou autre afin que votre chien ne se 
blesse pas.

Everwood Powder Puff « Maïko »

Obiwan du Royaume des Lys d’Or en entraînementMïa

Entraînements pour les expositions

Si vous avez l’habitude de sortir en expositions 
profitez-en pour perfectionner le positionnement de 
votre chien, améliorer sa position en statique. Vous 
pouvez également lui apprendre à embellir ses 
allures s’il est un peu « lourd » au trot en lui mettant 
quelques barres au sol (maximum 15cm). 

Si vous avez un jardin profitez-en aussi pour 
travailler les allures en cercle.

Apprendre de nouveaux tours

Voilà une bonne occasion d’apprendre plein de 
tours sympa à votre chien ! Tourne, roule, fait le 
beau… il y en a plus que ce que vous aurez le 
temps de lui apprendre. C’est une façon idéale de 
stimuler mentalement votre chien, et de renforcer la 
relation maître/chien. 

Attention à ne pas lasser votre chien. Les 
séances durent idéalement 15 minutes voire moins 
si votre chien commence à présenter un désintérêt. 
Observez votre chien, sachez dire s’il veut continuer 
ou s’il commence à fatiguer, et rappelez-vous que 
tout travail mérite salaire : on le récompense avec 
ce qu’il préfère. Ça peut être une friandise, une 
caresse, une félicitation verbale, un jouet, etc. 

Osirys de Treskanvel
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Les os crus et autre

Le chien se dépense également énormément 
en mâchant. Il a besoin de mâcher. Vous pouvez lui 
donner un os cru pour l’occuper. L’os doit être 
charnu et plus gros que la mâchoire de votre chien. 
Ils ne doit JAMAIS être cuit. La cuisson rend les os 
friables et très dangereux pour votre chien. Vous 
pouvez prendre un os de jambon par exemple. 

Vous pouvez également donner à votre chien 
des bois de cerf, des oreilles de porc, des sabots 
de veau, des pattes de poulets etc. Tant de 
friandises naturelles et qui font fonctionner sa 
mâchoire.

Pour tout ce qui a été cité plus haut : 
● Le chien doit rester sous surveillance du 
maître 
● On ne le force pas s’il n’a pas envie 
● On l’aide s’il ne comprend pas et on est 
patient 
● On adapte la ration de la gamelle en 
fonction de ce qu’on donne en friandise la 
journée afin de ne pas transformer votre chien 
en tonneau.

N’hésitez pas à partager vos photos et vos 
idées sur notre groupe Facebook ! 

Bois de Cerf

Soyez prudents, restez chez vous, respectez les règles de confinement et 
profitez-en pour passer du temps avec votre poilu qui est le plus heureux 
de la situation. 

Pinceau of the Love Spots confiné dans son 
tunnel
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